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ÉPREUVE THÉORIQUE D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
(Les candidats traiteront toutes les questions) 

1; ÉVALUATION DES RESSOURCES (11PTS) 

A. Évaluation des savoirs C06pts) 

1. Définition des mots et expressions suivants (O,5x6:::: 3pts) 

Lancer de poids, impasse, jambe d'appel, toise, envol, butoir. 

5. Positionne ceS' officiels techniques autour de ces installations (O,5x2=1 pt) 

, 
i Il. ÉVALUATIONS DES COMPÉTENCES (09PTS) 
1 

':itua~ion problème: 

En compagnie des membres de la famille, vous regardez. une compétition sportive à la télévision . 

.. elle-ci se déroule sur les installations présentées par le document ci-dessous. Ainsi, vous voyez 

!L;siewrs activités sportives se dérouler mais, le journaliste qui commente cette activité dit que tout ce que 

)n v~it est une discipline sportive. Surprise, votre petite sœur voudrait en savoir plus et demande de 

.ide. 
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Consigne 1 : 3pts
i 

y Quel-nom donne - t-on à cette « discipline sportive» ? 1pt 

Y Définissez de manière assez exhaustive cette « discipline sportive» afin de décrire ce que 

vous voyez à la télévision. 2pts 

: Consigne 2 : 3pts 

y Combien de familles ou groupes d'épreuves sportive(s) apparaissent dans la définition de 

la discipline sportive évoquée dans le texte ?, 1pt 

Y Citez-les 2pts 

:Consigne 3 :3pts 
1 

1 

1 >r Donne au moins un objectif de chaque groupe d'épreuves suscitées. (O,75x4;::3pts) 
! 

Bonne chance 11/1 
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