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1g.O: Las reglas elementales de higiene. 
Mantener 1impiiJs Ms manases. unodelos piISOS mis impDJ&mtes que. podemosœmar pera eviar la 
enfermedad y la propagacion de gérmenes a otros. Par favor repase el siguiente con tus compaiieros. Es 
mejor lavar las manos con jabén y agua corriente limpia par 20 segundos. Sin embargol si jabén y agua 

.	 Iimpia no estan di~iblesl use un produeto con base de alcoholpara 
Iimpiar las manas.! 
ProdIIdDs de gej ron base de aIcohoI paIâ Jas manas p&JPJ1en reducir 
significantemente ~I numero de gérmenes en la piel y fune/onan rapido. As!, 
debemos lavamosilas manos antes de preparar 0 corner comida, después dé 
usar el baoo, después de cambiar un panai (1) 0 fimpiar un nino que ha ido al 
bano, antes y después de ateOOer a (2) algulen que esta enferme, después de 
sonarse la nariz,. de l'OSer 0 de estDmudar (3),. después de tocar un animal 0 

sus e~ desptJésœ t«arbastwa. 8afiarse diariamente, œpillalse los 
dientes cada manana y antes de dormirl utilizar ropa Iimpia, mantener siempre las uiias y orejas limpiasl 
son las principales reglas elementales de higiene que debemos practicar todos los dfas para evitar 
enfer medades. 

TexlrJ sacado de:. httD; lIocsd62.ora/sltesidefaultlfi'esloaaeslHand-Washlng-lnstI'uctions-SPAHISH 
. téprjrm '.' . 

(1) Une couche pour enfant. (2) atender a= soigner. (3) éternuer. 

1- COMPRENSIÔN DE TEXTO (10ptos) 
1} <-For qué debemos mantener limpias nuestras manas todos los dias? 2ptOS ,- ~ 

2) tQétes s:tn taselementœ œœsatiœ1JiRtimpiarœx«tamellœ ~manos?aplas 
3) Si jab6n y agùa Iimpia no estan disponibles, lQué podemos utilizar para Iimpiar las manos? 2ptos 
4) Saœ dei texto dos momentos precisos que debemos lavar nuestras manos. Enumera dos enfermedades que 
podemos contratar si no nos lavamos las manos. 2ptos 
5) 5egûn el texte, lqué debemos hacer mas para mantener nuestro cuerpo !impio? lMantener Iirnpio nuestro 

C'.UIJfJO es sufidenœ para evitar enfermedades? 2 ptos 
11- ESTRUCTURAS DE COMUNICACION 14 puntos 

A- Vocabulario 6ptos 
1- ReIadona cada enfermedad con su medio de prevenci6n, utilîzando una flecha. 3ptos 

~ 1 
•
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2- Enumera las partes dei cuerpo humano respetando los numeros de la imagen siguiente: 3ptos 
j • 

1= el pela
 

" 2= .
 

3=1aoreja

1 
1 • 

~ 

4=	 .. 
') 

·0' 5= los dientes 
11 

1~ 6= la lengua 

·At-GramâUca
 
1) Pasa al plural las frases siguientes:
 
a) Mi hennano es un profesor. ~ :
 

b) 8 aIunlno esta contento~ 

10= · 

7= 

8= 

9=elaxb 

11= el muslo 

__ . 

. 

. 

.~ .. 

.. 
. 

8ptos 
3ptos 

. 

~=..:~::e-:~..~~~~..;~~~;~·~~·~;r~~~~·~~·~~~~~~~vo. 3ptos:. 
a) Nosotros	 (deber)lavar las ~ antes de corner. 

b) Mi tfo	 (ser)profesor de francés. 
c) Mis~ ._••_ _(~~tosdfas.. 

3} Escribe en letr~s:	 2ptos1 

. .	 . 1 

a) '7100=" 1. 1.1 1 ,."" .1 1'1 '!" IJlI"" ••• _ " 1.1 ••• Il 1 l' .. 

b) 22hOO:;;; ~ :	 . 

II!- ftADUttI6N	 .·prnltmi 
A- Y8'SiOn: Pasa al francés las frases siguientes:: 3ptos 

a- Debemos lavar las manos con agua limpia y jab6n 
b- Respetar las' reglas elementales de higiene ~s importante para evitar enfennedades. 

B- T..; Pasa al espaliol las frases siguientes: 3 ptQS 
.-Ma main a dnq doigt$. 

'! b- Quelle heure est-if Monsieur? 

IV-· REDACCIÔft 10puntos 
El aplendiz.debe tratar los dos ejercicios siguient.es: 

1) ....Uin tibI1= 6pIDS 
la pandemia dei Coronavirus es una enfermedad que amenaza todo el mundo. Tlenes la responsabitidad de 
sensibilizar a tu abuelo Sobre esta pandemia: 

1 

a- tCuafes son las principales vias de transmisi6n?
 
II- lC6mo podemos evitar esta enfermedad?
 
0- Tu babrJjwlno deb:1 mrœdm 16 tinerIs.
 

2) Redaccion semi guiada:	 4 ptos 
Compteta las frases siguientes con las palabras que faltan para formar un texto correcto y coherente sobre el 
tema "'El cuerpo humano": una, exb'emidades, piemas, partes, espalda, nuca, l'Odilia, anular. 

B cuerpo humano tiene tres prlncipales ~., la cabeza, el troneo YJas . 
ta cabeza tiene fa frente, fa mejî1fa, fa : y muchas otras partes. tos dos grandes partes dei tronco 
son el Yientre YJa la maoo tiene cincoded,os: el puIgar, el indice, el corazOn, eL. Vel 

j.	 • meiiique. cada dedo .termina <:oR Ja que debemos cortar regularmenœ.Las _.._ también tiene 
muchas otras partes como el tobillo, el pie, la ~ . 
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Examen de Español - Higiene y Salud

I- COMPRENSIÓN DE TEXTO (10 puntos)

1. ¿Por qué debemos mantener limpias nuestras manos todos los d́ıas?

Respuesta: Debemos mantener limpias nuestras manos todos los d́ıas para evitar enfermedades y
la propagación de gérmenes a otras personas.

(2 puntos)

2. ¿Cuáles son los elementos necesarios para limpiar correctamente nuestras manos?

Respuesta: Los elementos necesarios para limpiar correctamente nuestras manos son jabón y agua
corriente limpia.

(2 puntos)

3. Si jabón y agua limpia no están disponibles, ¿Qué podemos utilizar para limpiar las manos?

Respuesta: Si jabón y agua limpia no están disponibles, podemos utilizar un producto con base de
alcohol para limpiar las manos.

(2 puntos)

4. Saca del texto dos momentos precisos que debemos lavar nuestras manos. Enumera dos enferme-
dades que podemos contraer si no nos lavamos las manos.

Respuesta:

Dos momentos precisos para lavarnos las manos:

a) Antes de preparar o comer comida.

b) Después de usar el baño.

Dos enfermedades que podemos contraer si no nos lavamos las manos:

a) Coronavirus.

b) Diarrea (o cualquier otra enfermedad transmitida por gérmenes).

(2 puntos)

5. Según el texto, ¿qué debemos hacer más para mantener nuestro cuerpo limpio? ¿Mantener limpio
nuestro cuerpo es suficiente para evitar enfermedades?

Respuesta:

Para mantener nuestro cuerpo limpio, debemos bañarnos diariamente, cepillarnos los dientes
cada mañana y antes de dormir, utilizar ropa limpia, y mantener las uñas y orejas limpias.

Mantener limpio nuestro cuerpo es importante, pero no es suficiente para evitar enfermedades;
también debemos seguir otras reglas de higiene, como lavarnos las manos con frecuencia.

(2 puntos)



II- ESTRUCTURAS DE COMUNICACIÓN (14 puntos)

A- Vocabulario (6 puntos)

1. Relaciona cada enfermedad con su medio de prevención, utilizando una flecha.

Respuesta:

Coronavirus → Lavar las manos con frecuencia.

SIDA → Practicar la abstinencia sexual.

Malaria → Dormir bajo una mosquitera.

(3 puntos)

2. Enumera las partes del cuerpo humano respetando los números de la imagen siguiente:

Respuesta:

1 = el pelo

2 = la frente

3 = la oreja

4 = la mejilla

5 = los dientes

6 = la lengua

7 = el cuello

8 = el hombro

9 = el codo

10 = la muñeca

11 = el muslo

12 = la rodilla

(3 puntos)

B- Gramática (8 puntos)

1. Pasa al plural las frases siguientes:

Respuesta:

a) Mi hermano es un profesor. → Mis hermanos son unos profesores.

b) El alumno está contento. → Los alumnos están contentos.

c) El león es feroz. → Los leones son feroces.

(3 puntos)

2. Conjuga los verbos entre paréntesis en el presente de indicativo.

Respuesta:

a) Nosotros debemos lavar las manos antes de comer.

b) Mi t́ıo es profesor de francés.

c) Mis padres se duchan todos los d́ıas.

(3 puntos)

3. Escribe en letras:

Respuesta:

a) 7h30 = siete y media

b) 22h00 = veintidós horas

(2 puntos)
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III- TRADUCCIÓN (6 puntos)

A- Versión: Pasa al francés las frases siguientes:

Respuesta:

a) Debemos lavar las manos con agua limpia y jabón. → Nous devons nous laver les mains avec
de l’eau propre et du savon.

b) Respetar las reglas elementales de higiene es importante para evitar enfermedades. → Respecter
les règles élémentaires d’hygiène est important pour éviter les maladies.

(3 puntos)

B- Tema: Pasa al español las frases siguientes:

Respuesta:

a) Me mañana a otro doigts. → Me duele otro dedo.

b) Quelle heure est-il Monsieur ? → ¿Qué hora es, señor?

(3 puntos)

IV- REDACCIÓN (10 puntos)

1. Redacción libre:

Respuesta:

La pandemia del Coronavirus es una enfermedad que amenaza a todo el mundo. Las principales
v́ıas de transmisión son el contacto directo con personas infectadas, tocar superficies contaminadas
y luego tocarse la cara, y la inhalación de got́ıculas respiratorias de una persona infectada. Para
evitar esta enfermedad, debemos lavarnos las manos con frecuencia, usar mascarillas, mantener la
distancia social y evitar lugares concurridos. Es importante seguir estas medidas para protegernos
y proteger a los demás.

(6 puntos)

2. Redacción semi guiada:

Respuesta:

El cuerpo humano tiene tres principales partes, la cabeza, el tronco y las extremidades. La
cabeza tiene la frente, la mejilla, la nuca y muchas otras partes. Los dos grandes partes del tronco
son el vientre y la espalda. La mano tiene cinco dedos: el pulgar, el ı́ndice, el corazón, el anular y
el meñique. Cada dedo termina con la uña que debemos cortar regularmente. Las piernas también
tienen muchas otras partes como el tobillo, el pie, la rodilla.

(4 puntos)

Total: 40 puntos
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