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JTEXTO: Las reglas elementales de higiene.

*

Mantener kmpias f8s manos es uno-de 1S pasos mas importantes que podemos tomar para evitar la
enfermedad y la propagacion de gérmenes a otros. Por favor repase el siguiente con tus companeros. Es

meior Iavar las manos con jabon y agua corriente
limpia no estan dis
. limpiar las manos.
lemdegedmnbasedeaMMﬁpazaiasmpuedenm
- significantemente eI nimero de gérmenes en la piel y funcionan rapido. Asi,
' debemos lavamos las manos antes de preparar o comer comida, después de
" ysar el bafio, despuss de cambiar un pafial ) o fimpiar un nifio que ha ido al
. bano, antes y después de atender a @ alguien que esta enfermo, después de
'{ sonarse la nariz, de toser o de estornudar &, después de tocar un animai o

impia por 20 segundos. Sin embargo, si jabon y agua
sponibles, use un producto con base de alcohol para

< SRR " sus excrementos, despuds de tocar basura. Bafiarse diariamente, cepillarse los
dlentes cada mafiana y antes de dormir, utilizar ropa limpia, mantener siempre las ufas y orejas limpias,
son las principales reglas elementales de hlglene que debemos practicar todos los dias para evitar

: enfermedades.
- Texto sacado de: http

.IE'Ir .~.

(1) Une couche pour enfant.

(2) atender a= soigner. (3) éternuer.
, I- COMPRENSION DE TEXTO (10ptos)

1) ¢Por qué debemos mantener limpias nuestras manos todos los dias?  2ptos

2} ¢Casdles son los elementos ecesarios para firpiar correciamente nuestas manos?2plos

3) Si jabdn y agua limpia no estan disponibles, éQué podemos utilizar para limpiar las manos? 2ptos

4) Saca del texto dos momentos precisos que debemos lavar nuestras manos. Enumera dos enfermedades que

podermnos contratar si no nos [avamos las manos. 2ptos
5) Segin el texto, équé debemos hacer més para mantener nuestro cuerpo limpio? éMantener limpio nuestro
Cuerpo es suficiente para evitar enfermedades? 2 ptos
II- ESTRUCTURAS DE COMUNICACION 14 puntos
A- Vocabulario 6ptos
1- Reladiona cada enfermedad con su medio de prevencion, utilizando una ﬂecha 3ptos
Enfermedad , Prevencién
SIDA Practicar la abstinencia sexual
Malaria Lavar las manos con frecuencia ,
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2- Enumera las partes del cuerpb humano respetando los nimeros de ia imagen siguiente: 3ptos

= los dientes ) 11= el musio
12 6= la lengua 12= i R

A~ Gramética | o 8 ptos
1) Pasa al plural las frases siguientes: ' .- 3 ptos
2) Mi hermano es un profesor. —.......ennnmiinenns anvaranes eeesmeesatneeanrenraresnae ras

b) El Bhanno €58 COMBNTO.......coe e rrrrecemaeie e ceeaeaaneensaens e seseaseaasacast emenstnesassessanses
c) Hlednesferoz — ................ eeereraen doneeeeesanessmennasbeeeasensaanns '

2) Conjuga los verbos entre paréntesis en el pr&sente de indicativo. 3 ptos
a) Nosotros.......cccoeeeevvvnieecens (deber)lavar las manos antes de comer.

ne- mwcaon _ 6 pumtos
A- Versién: Pasa al francés las frases siguientes: 3 ptos
a~ Debemoas lavar las manos con agua limpia y jabon ‘
b~ Respetar las reglas elementales de higiene es importante para evitar enfermedades.
B- Tema: Pasa al espafiol las frases siguientes: 3ptos
a- Ma main a cing doigts.
b- Quelle heure est-il Monsieur ? :
" IV-- REDACCION ! 10 puntos - -
Etl aprendiz debe tratar los dos ejercicios siguientes:

1) Redaccidn tibrez 6 ptos
La pandemia del Coronavirus es una enfermedad que amenaza todo el mundo. Tienes la responsabmdad de
sensibilizar a tu abuelo sobre esta pandemia: :
a- £Cudles son las principales vias de transmisién?
b= {Camo podemos evitar esta enfermedad?
¢ Tu trabajo no debe exceder 10 fineas.
2) Redaccion semi guiada: 4 ptos
Completa las frases siguientes con las palabras que faltan para formar un texto correcto y coherente sobre el
tema “El cuerpo humano”: uiia, extremidades, piemas, partes, espalda, nuca, rodilla, anular.

H cuerpo humano tiene tres principales................ .., I8 cabeza, el tronco y 1as......ccee
La cabeza tiene fa frente, fa mejilfa, la........coceeee ...y muchas otras partes. Los dos grandes partes del tronco
sonel vientre ¥ la........cccceeeneine La mano tiene cinco dedps: el pulgar, el indice, el corazén, el....................y
* mefique. Cada dedo termina con 1a................... que debemes cortar reqularmente, 1as.................también tiene
muchas otras partes como el tobillo, el pig, la............cccoeverunnees srenans -
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Examen de Espanol - Higiene y Salud

I- COMPRENSION DE TEXTO (10 puntos)

1.

i Por qué debemos mantener limpias nuestras manos todos los dias?

Respuesta: Debemos mantener limpias nuestras manos todos los dias para evitar enfermedades y
la propagacién de gérmenes a otras personas.

(2 puntos)

. (Cudles son los elementos necesarios para limpiar correctamente nuestras manos?

Respuesta: Los elementos necesarios para limpiar correctamente nuestras manos son jabén y agua
corriente limpia.

(2 puntos)

Si jabon y agua limpia no estan disponibles, ;Qué podemos utilizar para limpiar las manos?

Respuesta: Si jabon y agua limpia no estan disponibles, podemos utilizar un producto con base de
alcohol para limpiar las manos.

(2 puntos)

. Saca del texto dos momentos precisos que debemos lavar nuestras manos. Enumera dos enferme-

dades que podemos contraer si no nos lavamos las manos.

Respuesta:

= Dos momentos precisos para lavarnos las manos:

a) Antes de preparar o comer comida.
b) Después de usar el bano.

= Dos enfermedades que podemos contraer si no nos lavamos las manos:
a) Coronavirus.
b) Diarrea (o cualquier otra enfermedad transmitida por gérmenes).
(2 puntos)
Segun el texto, jqué debemos hacer mas para mantener nuestro cuerpo limpio? ;Mantener limpio
nuestro cuerpo es suficiente para evitar enfermedades?
Respuesta:
= Para mantener nuestro cuerpo limpio, debemos banarnos diariamente, cepillarnos los dientes
cada manana y antes de dormir, utilizar ropa limpia, y mantener las unas y orejas limpias.
= Mantener limpio nuestro cuerpo es importante, pero no es suficiente para evitar enfermedades;

también debemos seguir otras reglas de higiene, como lavarnos las manos con frecuencia.

(2 puntos)



II- ESTRUCTURAS DE COMUNICACION (14 puntos)
A- Vocabulario (6 puntos)

1. Relaciona cada enfermedad con su medio de prevencién, utilizando una flecha.

Respuesta:

» Coronavirus — Lavar las manos con frecuencia.
s SIDA — Practicar la abstinencia sexual.

= Malaria — Dormir bajo una mosquitera.

(3 puntos)
2. Enumera las partes del cuerpo humano respetando los nimeros de la imagen siguiente:
Respuesta:
1 =el pelo
2 = la frente
3 = la oreja
4 = la mejilla
5 = los dientes
6 = la lengua
7 = el cuello
8 = el hombro
9 = el codo
10 = la muneca
11 = el muslo
12 = la rodilla
(3 puntos)

B- Gramatica (8 puntos)
1. Pasa al plural las frases siguientes:

Respuesta:

a) Mi hermano es un profesor. — Mis hermanos son unos profesores.
b) El alumno estd contento. — Los alumnos estédn contentos.

c¢) El leén es feroz. — Los leones son feroces.
(3 puntos)

2. Conjuga los verbos entre paréntesis en el presente de indicativo.

Respuesta:

a) Nosotros debemos lavar las manos antes de comer.
b) Mi tio es profesor de francés.

¢) Mis padres se duchan todos los dias.
(3 puntos)

3. Escribe en letras:

Respuesta:

a) 7h30 = siete y media
b) 22h00 = veintidés horas

(2 puntos)



I1I- TRADUCCION (6 puntos)

A- Version: Pasa al francés las frases siguientes:

Respuesta:

a) Debemos lavar las manos con agua limpia y jabén. — Nous devons nous laver les mains avec
de I’eau propre et du savon.

b) Respetar las reglas elementales de higiene es importante para evitar enfermedades. — Respecter
les régles élémentaires d’hygiéne est important pour éviter les maladies.

(3 puntos)

B- Tema: Pasa al espanol las frases siguientes:

Respuesta:
a) Me manana a otro doigts. — Me duele otro dedo.
b) Quelle heure est-il Monsieur ? — ;Qué hora es, sefior?

(3 puntos)

IV- REDACCION (10 puntos)

1. Redaccién libre:
Respuesta:

La pandemia del Coronavirus es una enfermedad que amenaza a todo el mundo. Las principales
vias de transmisién son el contacto directo con personas infectadas, tocar superficies contaminadas
y luego tocarse la cara, y la inhalaciéon de goticulas respiratorias de una persona infectada. Para
evitar esta enfermedad, debemos lavarnos las manos con frecuencia, usar mascarillas, mantener la
distancia social y evitar lugares concurridos. Es importante seguir estas medidas para protegernos
y proteger a los demas.

(6 puntos)

2. Redaccién semi guiada:
Respuesta:

El cuerpo humano tiene tres principales partes, la cabeza, el tronco y las extremidades. La
cabeza tiene la frente, la mejilla, la nuca y muchas otras partes. Los dos grandes partes del tronco
son el vientre y la espalda. La mano tiene cinco dedos: el pulgar, el indice, el corazén, el anular y
el menique. Cada dedo termina con la una que debemos cortar regularmente. Las piernas también
tienen muchas otras partes como el tobillo, el pie, la rodilla.

(4 puntos)

Total: 40 puntos
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