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NUTRITION - TECHNIQUE CULINAIRE ; 10 pts

Tous les dlmanches apres beaucoup de temps passé a cuisiner les mets pour le repas. de m1d1
votre maman crie depuis la cuisine « Parfait va mettre le couvert » ¢

1- Définition des concepts :
couvert : ‘e

“Régles de bienséances

2- Répondre aux affirmations suivantes par yrai ou par faux.

- Pendant le repas, nie pas parler la bouche pleine

"~ Faire uhe montagne dans son assiette

- Pendantle repas on peut jouer, rire aux eclats ou méme regarder la télévision.

- Roter discrétement

- Eviter d’étre glouton

- Les fruits se mangent avec fourchette et couteau.

3- Citez les. différents éléments nécessaires pour la mise en place du couvert avant le repas,
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