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CEG KPANROLUN ANNEE SCOLAIRE 2019- 2020
B P: B5 Zinvié

PREMIERE Série des Evaluations Sommatives du Premier Semestre
EPREUVE :EPS
Classe :3*™ M, - M;
Durée : D4H

Séries : Toutes Séries
Sujet :
Compétences a évaluer

Compétences Disciplinaire : Pratiquer individuellement des activités physiques de

maitrise du corps et de I'environnement

Compétences Transversale : Résoudre une situation probleme

Contexte :

A I'occasion des journées culturelles, il a été organisé de réjouissances au cour
desquelles les éléves des promotions 3™ sont soumis a des épreuves physiques et
sportives.

Tache :

Pour remporter des prix ta classe, tu es invité a effectuer un parcours sportif.

Consignes

Pour réaliser la tache ci-dessus énoncée, effectue :

- En 1mn, un enchainement composé d’au moins un élément gymnique dans
chaque famille.

- Ungrimper ala corde de 5m eu 12" pour les filles et de 5m x 2 au 15" pour les
garcons.

- Un saut.d’au moins 6m pour les filles et d’au moins 9m pour les gargons.

Supports
Matériels :
Sifflet —.chronometre — chaux vive- plots—— Fiche individuelle — Décametre

Infrastructures

Aire aménagé pour la gymnastique au sol et le triple saut.

Accédez a encore plus d’épreuves et corrigés sur https://touteslesepreuves.com



BAREME — CLE DE CORRECTION DE L’"EPREUVE
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